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Der LIEbe an der Spur | Mehr Studente

Psychologinnen der Universitat Basel erforschen, was Paare glucklich macht

Von David Herrmann

Basel. Goldene Hochzeit — in Zeiten
konstant hoher Scheidungsraten ein
immer selteneres Ereignis. Doch wie
schafft man das, 50 Jahre mit demsel-
ben Partner? «Glaub bloss nicht, dass es
immer einfach war», meint die Gross-
tante nur. Sie haben gemeinsam Karrie-
ren aufgebaut und berufliche Krisen
gemeistert, Vertrauen zerstort und wie-
der hergestellt, Kinder grossgezogen
und ins eigene Leben begleitet. Heute
wirkt sie zufrieden; fiir das grosse Gliick
jedoch sieht sie die Welt zu realistisch.
«Es ist eine Willensfrage, ob man es bis
zu diesem Tag schafft», sagt die Gross-
tante, nicht ohne Stolz. g

Janina Biihler und Rebekka Weid-
mann bestitigen das. Die beiden Psy-
chologinnen erforschen in dér Abtei-
lung fiir Entwicklungs- und Personlich-
keitspsychologie der Universitat Basel
die Prozesse in Paarbeziehungen und
wie sich diese auf die Personlichkeit
und die Beziehungszufriedenheit aus-
wirken. «Wir versuchen extrem kom-
plexe Zusammenhinge zu vereinfa-
chens, erkldrt Janine Biihler ihre Arbeit.
Sie untersuchen den Beziehungsalltag,
dessen Dynamik und Prozesse. «Damit
mochten wir die Briicke schlagen zwi-
schen Personlichkeitsforschung und
Beziehungsforschung», erganzt Weid-
mann. Die beiden suchen nach dem
«Wie» und «Warum» in Paarbeziehun-
gen und schauen in die Blackbox.

Commitment fiir die Beziehung
Frithere Forschungsergebnisse zei-
gen, dass die Personlichkeit die Bezie-
hung auf vielfiltige Art und Weise
beeinflusst. Da sind erstens Eigenschaf-
ten, die sich mit der Zeit verandern kon-
nen, wie zum Beispiel Bindungsstil oder
das Selbstwertgefiihl. Und zweitens die
i Vergleich dazu stabilen Personlich-

Teilnahme an der
Partnerschaftsstudie

Fur die ab Marz 2016 laufende Partner-

schaftsstudie werden noch Paare zwi-

schen 18 und 80 Jahren gesucht.

> Wahrend zwei Jahren werden die
Paare an vier verschiedenen Zeit-
punkten je zwei Wochen lang zu
unterschiedlichen Punkten befragt.

> Der elektronische Fragebogen kann

bequem von zu Hause aus bearbeitet
werden. Das Ausflillen dauert taglich
circa zehn Minuten; am Anfang und
am Ende der zwei Wochen jeweils
rund 30 Minuten.

> Teilnehmende Paare erhalten fiir jede:
Befragungsphase pro Person einen
Gutschein im Wert von 20 Franken.

Die Daten werden vertraulich behan-

delt. Interessierte Paare kénnen unter

folgender Mailadresse weitere Informa-

‘ tionen anfordern, oder sich anmelden.
partnerschaft-psychologie@unibas.ch

Nihe und Distanz. Im Film «Brooklyn» verlieben sich Eilis (Saoirse Ronan) und Tony (Emory Cohen) in New York und
heiraten. Doch sie muss zurtick nach Irland und lernt einen anderen Mann kennen. Eine schwere Priifung fiir inre Beziehung.

keitseigenschaften. Diese Eigenschaf-
ten priagen den Beziehungsalltag, also
wie die Partmer denken, fiihlen und
handeln. Einer der grundlegenden Fak-
toren ist dabei die Motivation fiir die
Beziehung. Sind die Partner bereit,
auch in schwierigen Zeiten zueinander
zu stehen oder erliegen sie der Verlo-
ckung des Internets, wo ein Seiten-
sprung auf Fremdgehportalen nur ein
Mausklick entfernt ist?

Das Beispiel der Grosstante zeigt, es
braucht einen grossen Willen, um in
einer Beziehung den Widrigkeiten des
Lebens zu trotzen. Dieser.Wille, oder
eben die Motivation, wirkt sich auch auf
weitere Beziehungsprozesse aus: Bei
der emotionalen Ebene geht es um die
Gefiihle und die Nihe zum Partner, auf
der kognitiven Ebene spielen Erwartun-
gen und die Bewertung des Verhaltens
des Partners eine Rolle und auf der Ver-
haltensebene geht es um den Umgang
it Konflikten, die Art zu kommunizie-
ren und die Sexualitét.

Fragen zum Sexualleben

Anfang Marz beginnt die gross-
angelegte Paarstudie der beiden Wis-
senschaftlerinnen, bei der wihrend
zwei Jahren 500 Paare mit Online-Fra-
gebogen zu Personlichkeit, Prozessen
in der Beziehung und ihrer Zufrieden-
heit befragt werden (Details siehe
Box). «Unsere Erfahrung zeigt, dass

| sich die Leute sehr bereitwillig dussern,

auch zu heiklen und intimen Fragen»,
zeigt sich Biihler zuversichtlich.
Schliesslich machen'die Teilnehmer in
den Fragebogen auch Angaben zur
Soziosexualitat, also ihrer Einstellung
zur Sexualitét, ihrem sexuellen Verhal-
ten und Verlangen. «Gehoren Sex und
Gefiihle zusammen oder kam es auch
schon zu One-Night-Stands, bei denen
Gefiihle wenig Platz haben? Und wie
gross ist das Verlangen mit einer Per-
son zu schlafen, zu der keine feste
Beziehung besteht?», erklart Janina
Biihler das Konzept dahinter.

Neben diesen stabilen Charakter-
eigenschaften werden auch die verin-
dedichen in die Untersuchung einbezo-

‘gen. Denn aus anderen Untersuchun-

gen ist bekannt, dass beispielsweise der
Selbstwert die Beziehungszufrieden-
heit von beiden Partnern beeinflusst.
Und auch der Bindungsstil hat einen
Effekt. Frithe Kindheitserfahrungen
beeinflussen, wie wir uns auf Beziehun-
gen einlassen konnen. Weidmaiin zeigt
die unterschiedlichen Stile: «Der
sichere Bindungsstil ist gepragt “von
grossem Vertrauen in den Partner als
sichere Basis, wahrend der angstliche
Stil von der Verlustangst beeinflusst ist.
Der vermeidende Stil schliesslich ver-
sucht Verletzungen zu vermeiden, ‘in
dem er kaum Néhe zulasst.» Allerdings
verhilt sich nicht jeder Mensch in jeder
Beziehung gleich. Vergangene Erfah-
rungen oder Anpassungen an den Stil

des aktuellen Partners konnen den eige-
nen Bindungsstil beeinflussen.

Ein Balanceakt

«Eine Beziehung ist fiir mich per-
sonlich dann gliicklich, wenn die
Bediirfnisse nach Autonomie, Kompe-
tenzerweiterung und Verbundenheit
beider befriedigt werden konnens,
meint Janina Biihler und ihre Kollegin
Rebekka Weidmann pflichtet ihr bei.
Jeder Mensch habe andere Erwartun-
gen an eine Beziehung. Wahrend der
eine gemeinsam wachsen wolle, suche
der andere zwar tiefe Verbundenheit,
wolle aber gleichzeitig die eigene Frei-
heit nicht aufgeben und der dritte
schliesslich sei einfach zufrieden, so
lange die Beziehung stabil ist. «Fiir eine
gliickliche Beziehung muss die Balance
zwischen den Erwartungen beider Part-
ner simmens, schliesst Weidmann.

- Mit ihrer Forschungsarbeit méchten
die beiden Psychologinnen herausfin-
den, wie dieser Balanceakt gelingen
kann. Sie suchen nach Mustern: Wie
unterscheidet sich das Verhalten von
Paaren, die mit ihrer Beziehung zufrie-
den sind, von unzufriedenen? Konnen
diese Prozesse identifiziert werden,
ergeben sich wertvolle Erkenntnisse
auch fiir Paartherapien, sodass es auch
in der. Zukunft goldene Hochzeiten
geben kann.

Dieser Artikel entstand in Zusammenarbeit
mit der Universitit Basel.

an der Fern-Ur

Die Fern-Uni Schweiz zanhit
insgesamt 1485 Studierend

Brig. In den letzten vier Jahren |
die Studierendenzahlen der U
sitdren Fernstudien Schweiz ji
um circa zehn Prozent zugenon
Die Fern-Uni Schweiz zihlt heute
Studierende. Die Zahlen bei Sem
beginn im Januar 2016 bestitigen
Tendenz: 257 neue Studierende |
ihre Ausbildung mit Schwer
Recht, Wirtschaft und Manage
Psychologie oder Geschichte :
nommen. Die Fern-Uni bietet ji
zwei akademische Studienan
Februar fiir das Friihjahrssemeste
September fiir das Herbstsemest
dem Herbstsemester 2016 wir
Master in Recht in franzdsischer
che angeboten. www.fernuni.ch

Sprayen von d
Profis lernen

Die Stadtbibliothek bietet vi
Graffiti-Workshops an

Basel. Du spriihst vor Kreativitat?
lerne von echten Graffiti-Kiinstle
Schritte zum ersten eigenen We
dem 12. Mérz bietet die Stadtbibl:
vier Graffii-Workshops fiir Eins
ab zwolf Jahren an. Lokale Artiste
Philipp Tschanz alias Dest Jones :
Interessierten Tipps und Tricks
entstandenen Piéces der Worl
werden im Anschluss im Jugendb
der GGG Stadtbibliothek Schmied
im Zentrum von Basel ausgestel
Workshop kénnen maximal 15

nen teilnehmen. Kosten: 20 Fr:
Anmeldung und Informationen |
beim Jugendarbeiter der Stadt
thek Frank Awender fawender@
bibliothek.ch oder unter www.
bibliothekbasel.ch/jugendarbeit.

Bachelorin
Digital Ideatiol

Die Hochschule Luzern bie
ein neues Bachelor-Studiur

Luzern. Ab dem Herbstsemester
bietet die Hochschule Luzern da
Bachelor-Studium Digital Ideatis
eine Kooperation der beiden De
mente Informatik und Design &
Zugelassen wird, wer eine Matu
einjahriger Praxiserfahrung od
Vorkurs vorweisen kann. Die Qu:
tion iiber ein Zulassungsstudit
moglich. Absolventinnen und Abs:
ten kénnen tiberall dort arbeite
digitale Technologien mit kre
Wissen zusammenkommen. Die
ten Infoveranstaltungen finde
16. Mérz und am 18. April in
statt. Alle weiteren Daten und ge:
Informationen gibt es unter
www.hslu.ch/digital-ideation




