Die Uni Basel mischt Paare auf

Forschung Wissenschaftler
der Universitit Basel untersu-
chen die Wechselwirkung zwi-
schen Personlichkeit und
Parmerschaft.

VON DOMINIQUE WALDMANN

Welche Rolle spielt die Persénlichkeit
in der Liebe? Eine gute Frage, findet
auch das Team um Professor Alexander
Grob von der Universitit Basel. Mit der
Partnerschaftsstudie «CouPers» (aus
Couples und Personality) will es Ant-
worten finden. Die Studie verfolgt ein
klares Ziel: Das Erleben, Verhalten und
Empfinden der Partner im Alltag soll
erfasst werden. Bisher wisse man we-
nig dariiber, wie die Personlichkeit die
Beziehung beeinflusst, sagt Janine Biih-
ler, die als Doktorandin im Forschungs-
team mitwirkt. Mit den gewonnenen
Erkenntnissen soll die Paartherapie
verbessert werden.

Was ist der Wissensstand? Dass die
Personlichkeit bei der Partnerwahl
massgebend ist, liegt auf der Hand. In
einer kiirzlich verdffentlichten Studie
wird dieser Aspekt etwas prazisiert.
Der Partner sollte grossziigig, gewissen-
haft, humorvoll und einfiihlsam sein.

Singles zwischen 21 und 76 Jahren wur-
den befragt, anhand welcher Kriterien
sie einen Partmer ausschliessen wiir-
den. Die haufigste Antwort lautete: «Ei-
ne ungepflegte Erscheinung», Auf Platz
zwei findet sich «zu faul», darauf folgt
«zu bediirftig» und das «Fehlen von Hu-
mor» landet auf Platz vier. «Schlechfer
Sex» schaffte es in die Top 10. Neben
den Ausschlusskriterien gibt es aber
auch Auswahlkriterien, bei denen die
«negativen Eigenschaften» («Dealbreak-
ersy) stirker gewichtet werden als die
positiven («Dealmakers»). Bei Frauen
scheint dieser Effekt starker zu sein.
Eine andere Studie unterstiitzt das
Klischee: Manner wollen gutes Ausse-
hen und Frauen mogen neben Domi-
nanz den sozialen Status. Beides signa-
lisiere die Fihigkeit zu iiberleben und
sich fortzupflanzen. Etwas tiefgriindi-
ger konnen zwischenmenschliche Bin-
dungen aber schon sein: Von einer «rg-
mantischen Beziehung» verspricht sich
ein Mensch emotionale Unterstiitzung,
aber auch wirtschaftliche, soziale und
«reproduzierende» Vorteile.

Offenheit wirkt positiv

Im Zusammenspiel von Personlich-
keit und Partnerschaft wurde Interes-
santes aufgedeckt: «Emotionale Stabili-
tit» ist der massgebende Faktor fiir ei-

Grossziigig, gewissenhaft und humorvoll: So sind ideale Partner.

ne zufriedene Beziehung. Der Begriff

umfasst die Eigenschaften «geringe
Angstlichkeit» und «Stressresistenz».
Hilfreich sind auch ein gesunder Selbst-
wert und eine «vertragliche Natur». Die
Ahnlichkeit beider Parmer sei weniger
von Bedeutung. Wie sich die Personen
selbst einschitzen und den Partner
wahrnehmen, ist wichtiger.

«Auch wenn diese Erkenntnisse au-
genscheinlich wirken und intuitiv Sinn
machen, ist es wichtig, den Zusammen-
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hang zwischen Personlichkeit und Be-
ziehungszufriedenheit auf den Grund zu
geheny», sagt Rebekka Weidmann, Assis-
tentin am Psychologischen Institut der
Uni Basel. Neuere Studien zeigen, dass
Personen mit einer niedrigen emotiona-
len Stabilitit zweideutige Situationen in
den falschen Hals kriegen konnen. Ein
Beispiel: Die Partnerin hat schon linger
nicht mehr ihre Liebe bekundet. Dies
konnte die Interpretation zulassen, dass
die Gefiihle - ohne es mitzuteilen - vor-

handen sind und sich vielleicht schlicht
keine gute Gelegenheit eréffnet hat. Ei-
ne Person mit geringer emotionaler Sta-
bilitit jedoch kénnte meinen, dass der
Partner sie nicht mehr liebt.

Offenheit wirkt sich positiv auf die
Beziehung aus, weil extrovertierte Part-
ner ihre Gefiihle weniger unterdrii-
cken, auch wenn sich das Paar streitet.
Das fithrt zu besserer Kommunikation
und I6st Probleme schneller.

Fokus wihrend Beziehung
Solchen Zusammenhingen will das
Forscherteam mit der Studie auf den
Zahn fiihlen, wofiir sie vom Schweizer
Nationalfonds finanziell unterstiitzt
wird. Das Team besteht aus Alexander
Grob, Rebekka Weidmann und Janine
Biihler. Der Fokus liegt auf dem Zeit-
raum wahrend der Beziehung und be-
trifft micht die Partnerwahl. Dafiir wer-
den 500 Paare im Alter zwischen
18und 80 Jahren gesucht. Die Paare
werden zu Personlichkeit, tiglichen Be-
ziehungsprozessen und Zufriedenheit
befragt. Die Informationen werden ver-
traulich behandelt. Die Teilnehmenden
erhalten - falls gewiinscht - eine Aus-
wertung ihrer Personlichkeitsangaben.

Mitmachen kann man unter:
partnerschaft-psychologie@unibas.ch



